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A

W|b/|.°

KULTUROWE

MAZOWSZE

Sikhizm to religia, ktéra powstata w XV wieku w Indiach w prowincji Pendzab. Podstawowe zasady, ktérymi na co dzien
kieruja sie wyznawcy sikhizmu (sikhowie), to: 1. czynié dobro ludziom i zwierzetom (sikhowie s3 czesto wegetarianami,
nie jedzg miesa), 2. pomagad stabszym i dzieli¢ sie z innymi tym, co sie posiada (w $wiatyni sikhijskiej mozna zjes¢
positek i w razie potrzeby przenocowad), 3. sumiennie pracowad.

Sikhéw mozna spotkad réwniez w Polsce. Najwieksza spotecznos¢ sikhijska mieszka w Raszynie pod Warszawa. Odwiedz
Swiatynie sikhijskg — gurudware — zeby poznad kulture i religie sikhdw.

ZADANIE

Tradycyjni sikhowie noszg kilka charakterystycznych atrybutéw zwigzanych z zasadami ich wiary.

Przeczytaj, jakie to atrybuty, i znajdz je na obrazku, ktéry przedstawia postac sikha.

KACHERA

- dtuga bielizna.

S to bawetniane spodnie do kolan,
noszone jako bielizna pod dtugimi
spodniami. Symbolizujg opanowanie

i skromnosé.

KANGHA

- grzebien.

Stuzy do utrzymania brody i wtoséw
w czystosci i porzadku. Zrobiony
jest najczesciej z drewna. Grzebierd
upina sie we wtosy pod turbanem,
wiec nie widac go na pierwszy

rzut oka.

KIRPAN

- miecz lub sztylet.
Wspdtczesnie jest to maty sztylet,

Nazywa sie je Piec¢ K, gdyz wszystkie ich nazwy w jezyku pendzabskim zaczynaja sie od litery ,k”.

noszony przewaznie na dtugim pasku

< przewieszonym przez ramie. Czesto

nie jest tez naostrzony. Ma przypominac
=SS — o potrzebie niesienia pomocy stabszym

i ich ochrony.
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KESH KARA
— zasada utrzymania dtugich wtoséw i brody. - bransoletka.
Sikhowie nie podcinajg rosngcych wtoséw ani Zrobiona ze stali okragta bransoletka noszona
brody, gdyz uwazajg, ze wtosy rosngce na ciele na nadgarstku. Bransoletka ta ma przypominad
to naturalny stan rzeczy. Dtugie wtosy sikhowie o uczciwosci i robieniu dobrych uczynkdw. Jest

upinajy w kok i owijaja turbanem.

ORGANIZATOR PARTNERZY
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Mazowsze )) « organizaci
pozarzqdowych)

réwniez symbolem ochronnym (stal to symbol
sity) i symbolem wierno$ci wobec religii.

FATROMATY

nnnnnnnnnnnn

O - Utwér dostepny.
i thee KRAJOBRAZ (RID|C] na licencii
mikrowyprawy z Warszawy Fadir e G CCBYSA 3.0PL

@00

BY SA




