
6 BUDDYŚCI W WILDZE

Buddyzm to religia i filozofia powstała w VI i V wieku p.n.e. w Indiach. Ważnym elementem buddyjskiej tradycji są 
kolorowe chorągiewki rozwieszane przed gompą (świątynią). Chorągiewki mają pięć kolorów. Każdy z nich oznacza 
jeden z żywiołów: żółty to ziemia, zielony – woda, czerwony – ogień, biały – powietrze, a niebieski to przestrzeń. Na 
chorągiewkach znajdują się różne symbole, mające przynieść szczęście, dobro, spokój, mądrość czy zdrowie. Sym-
bolami mogą być rysunki przedstawiające dobre słowo, życzenie lub mantrę. Mantra to sylaba lub słowo, które 
powtarza się w myślach lub na głos, mające przynieść spokój ducha. 
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Pomyśl o czymś miłym i dobrym, czego życzysz bliskiej osobie. Wymyśl własny symbol lub 
rysunek przedstawiający to pozytywne słowo czy myśl. Narysuj je na swojej chorągiewce, aby 
fruwała na wietrze z innymi dobrymi myślami. Możesz ozdobić tak kilka chorągiewek i sznur-
kiem połączyć je w jeden łańcuch.


