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r6 BUDDYSCI W WILDZE KULTUROWE
- MAZOWSZE

Buddyzm to religia i filozofia powstata w VI i V wieku p.n.e. w Indiach. Waznym elementem buddyjskiej tradycji sa
kolorowe choragiewki rozwieszane przed gompg (Swiatynia). Chorggiewki majg pie koloréw. Kazdy z nich oznacza
jeden z zywiotéw: z6tty to ziemia, zielony — woda, czerwony — ogien, biaty — powietrze, a niebieski to przestrzen. Na
choragiewkach znajdujg sie rézne symbole, majace przyniesc szczescie, dobro, spokdj, madrosc czy zdrowie. Sym-
bolami moga by¢ rysunki przedstawiajgce dobre stowo, zyczenie lub mantre. Mantra to sylaba lub stowo, ktére
powtarza sie w myslach lub na gtos, majace przynies¢ spokdj ducha.

Pomysl o czyms$ mitym i dobrym, czego zyczysz bliskiej osobie. Wymysl wtasny symbol lub
ZADANIE rysunek przedstawiajacy to pozytywne stowo czy mysl. Narysuj je na swojej chorggiewce, aby
fruwata na wietrze z innymi dobrymi myslami. Mozesz ozdobic tak kilka choragiewek i sznur-

kiem potaczy¢ je w jeden tancuch.
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