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fi ZYDZI Z GORY KALWARII KULTUROWE
A MAZOWSZE

Chasydzi to religijni Zydzi, wyznawcy judaizmu. Przed |l wojng éwiatowa zamieszkiwali m.in. Gére Kalwarie, niewielkie
miasteczko potozone nad Wistg na Mazowszu. To tutaj swéj dwdr posiadata jedna z rodzin chasydzkich przywddcéw,
rodzina Alteréw, zwanych cadykami. Zwolennikdw cadykdw z rodziny Alteréw okreslano chasydami Ger — od nazwy Géry
Kalwarii w zydowskim jezyku jidysz.

Jednym z miejsc, w ktérych zachowata sie pamiec o zydowskich mieszkaricach miasta, jest cmentarz. Bedac na nim,
mozna zobaczy¢ grobowiec cadykéw, zwany ohelem, oraz nagrobki innych mieszkaricéw, tzw. macewy. Szczegdlnym
elementem znajdujacych sie na grobie macew sg wyrzezbione symbole charakteryzujgce osobe pochowang w danym
miejscu.

ZADANIE Dowiedz sie od przewodnika oprowadzajgcego po cmentarzu, jakie jest znaczenie poszczegdl-
nych symboli na macewach. Narysuj 4 przyktadowe symbole i podpisz, kogo one okreslaja.
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r2 SIKHOWIE W RASZYNIE

A
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KULTUROWE

MAZOWSZE

Sikhizm to religia, ktéra powstata w XV wieku w Indiach w prowincji Pendzab. Podstawowe zasady, ktérymi na co dzien
kieruja sie wyznawcy sikhizmu (sikhowie), to: 1. czynié dobro ludziom i zwierzetom (sikhowie s3 czesto wegetarianami,
nie jedzg miesa), 2. pomagad stabszym i dzieli¢ sie z innymi tym, co sie posiada (w $wiatyni sikhijskiej mozna zjes¢
positek i w razie potrzeby przenocowad), 3. sumiennie pracowad.

Sikhéw mozna spotkad réwniez w Polsce. Najwieksza spotecznos¢ sikhijska mieszka w Raszynie pod Warszawa. Odwiedz
Swiatynie sikhijskg — gurudware — zeby poznad kulture i religie sikhdw.

ZADANIE

Tradycyjni sikhowie noszg kilka charakterystycznych atrybutéw zwigzanych z zasadami ich wiary.

Przeczytaj, jakie to atrybuty, i znajdz je na obrazku, ktéry przedstawia postac sikha.

KACHERA

- dtuga bielizna.

S to bawetniane spodnie do kolan,
noszone jako bielizna pod dtugimi
spodniami. Symbolizujg opanowanie

i skromnosé.

KANGHA

- grzebien.

Stuzy do utrzymania brody i wtoséw
w czystosci i porzadku. Zrobiony
jest najczesciej z drewna. Grzebierd
upina sie we wtosy pod turbanem,
wiec nie widac go na pierwszy

rzut oka.

KIRPAN

- miecz lub sztylet.
Wspdtczesnie jest to maty sztylet,

Nazywa sie je Piec¢ K, gdyz wszystkie ich nazwy w jezyku pendzabskim zaczynaja sie od litery ,k”.

noszony przewaznie na dtugim pasku

< przewieszonym przez ramie. Czesto

nie jest tez naostrzony. Ma przypominac
=SS — o potrzebie niesienia pomocy stabszym

i ich ochrony.

%

S

BN

s D
N\ / ¢
. r <
%/ m
KESH KARA
— zasada utrzymania dtugich wtoséw i brody. - bransoletka.
Sikhowie nie podcinajg rosngcych wtoséw ani Zrobiona ze stali okragta bransoletka noszona
brody, gdyz uwazajg, ze wtosy rosngce na ciele na nadgarstku. Bransoletka ta ma przypominad
to naturalny stan rzeczy. Dtugie wtosy sikhowie o uczciwosci i robieniu dobrych uczynkdw. Jest

upinajy w kok i owijaja turbanem.
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f3 ROMOWIE NAMAZOWSZU KULTUROWE
A MAZOWSZE

Romowie to grupa etniczna, ktéra zamieszkuje Mazowsze juz od $redniowiecza. Dawniej, w okresie od wiosny do
jesieni, wielu Roméw prowadzito koczowniczy tryb zycia, co znaczy, ze nie mieszkali w jednym miejscu, tylko wedro-
wali po réznych terenach i podrézowali wozami, ktére byty ich domami. Takie obozowiska wozdw romskich nazy-
wano taborami. Mozna je byto zobaczy¢ na obrzezach miast i miasteczek. Dzi$ Romowie prowadzg osiadty tryb
zycia. By¢ moze Twoja kolezanka lub kolega z klasy jest Romka lub Romem i zechcg Ci opowiedzie¢ o swoich trady-
cjach rodzinnych.

Romowie mieszkajgcy niegdys w taborach wykonywali rézne prace, aby zarobi¢ pienigdze.
ZADANIE Poréwnaj obrazki i znajdz trzy réznice — brakujgce na jednym obrazku przedmioty. Podpowie-
dzg ci one, jakimi zawodami zajmowali sie wedrujgcy Romowie.
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r‘l- SZKOCI W WEGROWIE KULTUROWE
- MAZOWSZE

Nieopodal wegrowskiego rynku znajduje sie stary cmentarz. Jest to cmentarz ewangelicki, na ktérym mozna znalez¢
nagrobki dawniej mieszkajagcych w Wegrowie Szkotéw. Wyznawali oni kalwinizm, czyli nalezeli do kosciota prote-
stanckiego. Na niektérych nagrobkach mozna zobaczy¢ symbole rzadko spotykane na cmentarzach katolickich.

Potacz kropki o tych samych ksztattach i zobacz, o jakich symbolach mowa.

ZADANIE Czy wiesz, co mogg one oznaczac?
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ZADANIE Péjdz na cmentarz ewangelicki w Wegrowie i poszukaj nagrobkéw z powyzszymi symbolami.
Beda to pomniki Szkotdw. Jeden z nich wspomina Archibalda Campbella. Czy potrafisz zlokali-

zowac ten nagrobek? Pomoze Ci w tym ponizszy rysunek.

Campbell to jeden z najstawniej-
szych szkockich klanéw. Pochodzacy
z tego klanu Szkoci mieszkali takze
w Wegrowie, a Archibald Campbell
byt burmistrzem tego miasta. Zyjacy
tu Szkoci zaréwno zajmowali wysokie
stanowiska w miescie, jak i byli
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C 5 ZYDZI W OTWOCKU KULTUROWE
A MAZOWSZE

Otwock to miasto, ktére powstato niedawno, bo niecate 150 lat temu. Ludzie przyjezdzali tutaj przede wszystkim po
to, zeby odpoczac od zgietku Warszawy, pooddychac swiezym powietrzem, w ktérym unosit sie zapach rosnacych
tu sosen, i wykapac sie w Swidrze — pieknej rzece o piaszczystym dnie.

Domy, w ktérych mieszkali letnicy, s3 nazywane swidermajerami. Budowano je z drewna i miaty charakterystyczne
zdobienia, werandy i okiennice.

Od samego poczatku Otwock zamieszkiwaty osoby reprezentujgce rézne kultury, mdéwigce réznymi jezykami,
wyznajacy réine religie. Zdecydowanie najwiecej byto wérédd nich Zydéw i Zydédwek. Nalezata do nich Chana
Nusfeld, nazywana tez Anka. Anka lubita jezdzi¢ na rowerze, gra¢ w pitke, a gdy dorosta, razem z siostrg Rajzla
i bra¢mi Wolfem i Motelem wybudowata i prowadzita tu kino.

ZADANIE Budynek, w ktérym Anka mieszkata w dziecifistwie, nie przetrwat do naszych czaséw. Obejrzyj
rysunek domu charakterystycznego dla Otwocka i narysuj, jak wyobrazasz sobie dom Anki.
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r6 BUDDYSCI W WILDZE KULTUROWE
- MAZOWSZE

Buddyzm to religia i filozofia powstata w VI i V wieku p.n.e. w Indiach. Waznym elementem buddyjskiej tradycji sa
kolorowe choragiewki rozwieszane przed gompg (Swiatynia). Chorggiewki majg pie koloréw. Kazdy z nich oznacza
jeden z zywiotéw: z6tty to ziemia, zielony — woda, czerwony — ogien, biaty — powietrze, a niebieski to przestrzen. Na
choragiewkach znajdujg sie rézne symbole, majace przyniesc szczescie, dobro, spokdj, madrosc czy zdrowie. Sym-
bolami moga by¢ rysunki przedstawiajgce dobre stowo, zyczenie lub mantre. Mantra to sylaba lub stowo, ktére
powtarza sie w myslach lub na gtos, majace przynies¢ spokdj ducha.

Pomysl o czyms$ mitym i dobrym, czego zyczysz bliskiej osobie. Wymysl wtasny symbol lub
ZADANIE rysunek przedstawiajacy to pozytywne stowo czy mysl. Narysuj je na swojej chorggiewce, aby
fruwata na wietrze z innymi dobrymi myslami. Mozesz ozdobic tak kilka choragiewek i sznur-

kiem potaczy¢ je w jeden tancuch.
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r7 PLOCCY MARIAWICI KULTUROWE
- MAZOWSZE

Mariawityzm to jedno z chrzescijariskich wyznarh — jedyne, ktére powstato w Polsce. W naszym kraju najwiecej
wyznawcdw ma Koscidt rzymskokatolicki. Mariawici poczgtkowo takze nalezeli do tego Kosciota, jednak oddzielili
sie od niego, gdy papiez nie zaakceptowat ich dziatalnosci. Wszystko zaczeto sie okoto 130 lat temu w Ptocku, gdzie
Maria Franciszka Koztowska — zatozycielka mariawityzmu — otrzymata objawienia. Dzi$ Swigtynia Mitosierdzia i Mito-
$ci w Ptocku jest gtdwng siedzibg polskich mariawitow.

Przespaceruj sie po niej i jej okolicach, a potem uzupetnij podpisy pod obrazkami oraz potacz
ZADANIE je z odpowiednimi definicjami.
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Oficjalna nazwa ptockiego odtamu mariawitéw. Zatozycielka mariawityzmu, przez wiernych nazy-

wana ,Mateczka".

Jedno ze zwierzat mieszkajgcych na terenie klasz-
toru mariawickiego w Ptocku. Mariawici w swoje;j
siedzibie prowadza réznorodng dziatalnos¢: m.in.
alpakoterapie, rozdawanie positkéw dla potrzebu-
jacych, piekarnie.

Ozdobne naczynie liturgiczne do umieszczania
konsekrowanej hostii. Dla mariawitéw szczegdlnie
wazne jest oddawanie czci eucharystii, dlatego
symbol monstrancji pojawia sie m.in. na strojach
mariawickich kaptandw oraz siéstr zakonnych.
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Cs UKRAINCY W MINSKU MAZOWIECKIM KULTUROWE
MAZOWSZE

W Mirisku Mazowieckim mieszkajg Ukrainki i Ukrainicy. Cze$¢ z nich przyjechata do miasta kilka, kilkanascie lat temu.
Ale znaczna czes$¢ oséb przyjechata w lutym 2022 roku, po wybuchu wojny w Ukrainie. PrzywieZli ze sobg miedzy
innymi swoje tradycje, potrawy czy jezyk. Nowi i dawni mieszkaricy Miriska Mazowieckiego spotykajg sie na réznych
wydarzeniach kulturalnych, piknikach czy jarmarkach. Jednym z tgczacych ich elementéw jest fakt, ze symbole
zaréwno Ukrainy, jak i Miriska Mazowieckiego s3 zétto-niebieskie.

Ponizej narysowane sg rézne elementy zwigzane z kulturg ukrairiska i polska. Podpisz je, poko-
ZADANIE loruj i przyporzadkuj, ktére z nich to symbole Ukrainy, a ktére Minska Mazowieckiego. Moze
niektére sg wspdlne dla obu miejsc?
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9 WIETNAMCZYCY W WOLCE KOSOWSKIE)J KULTUROWE

(1 OKOLICACH) MAZOWSZE

Centrum handlowe w Wélce Kosowskiej to miejsce wielokulturowe. Sprzedawane s3 tu przedmioty z catego swiata.
Réwniez ludzie pracujacy w centrum pochodzg z réznych krajow. Wérdd nich jest wiele Wietnamek i Wietnamczy-
kéw. W prowadzonych przez nich restauracjach czy barach mozna spréobowac dan charakterystycznych dla kuchni
wietnamskiej. Zwykle zawierajg one ryz lub makaron ryzowy, rézne warzywa, mieso, ryby, owoce morza lub tofu oraz

Swieze ziota. Przyprawione mogg by¢ sosem rybnym lub ostrygowym, pasta krewetkowa, trawa cytrynowa, karda-
monem, chili.. Wszystkie te sktadniki réwniez mozna kupi¢ w Wélce Kosowskiej.

Spacerujac po halach targowych w Wélce Kosowskiej, poszukaj wietnamskich sklepdw i restau-
ZADANIE radji Przyjrzyj sie, co oferuja. Zaznacz lub pokoloruj te z ponizszych produktéw i dan, ktére
udato ci sie znalez¢. Mozesz tez dorysowac inne.

ZUPA PHO

SAJGONKI

SWIEZE ZIOLA:
KOLENDRA, MIETA

BUN - CIENKI MAKARON RYZOWY
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r'lo OLEDRZY NAD WISLA (GM. LEONCIN) KULTUROWE
- MAZOWSZE

Oledrzy to nazwa mieszkancow, ktdrzy dawniej osiedlali sie w poblizu duzych rzek, takich jak Wista. Rzeki czesto
wylewaty, w czasie powodzi zatapiajgc nie tylko domy, ale tez pola i sady. Oledrzy byli na to jednak dobrze przygo-
towani! Budowali swoje domy na terpach, czyli usypanych wzniesieniach, co sprawiato, ze woda nie zalewata ich
doméw catkowicie. Pod wspdélnym dachem znajdowata sie czes¢ mieszkalna dla ludzi i czes¢ gospodarcza, czyli
obora, gdzie trzymano zwierzeta gospodarskie, takie jak konie, krowy czy $winie. Otaczajgce dom pola i sady byty
obsadzone wierzbami, a podwdrko otoczone ptotem z wikliny, czyli splecionych ze sobg ciasno mtodych gatgzek
wierzb. Dzieki temu gospodarstwu nie zagrazato to, co niosta ze sobg woda — w zimie wierzby i wiklinowe ptoty
zatrzymywaty na przyktad kre. Gdy nadchodzita powddz, ludzie i zwierzeta (nawet krowy i konie!) chowali sie na
specjalnie do tego przystosowanym strychu, a ponizej woda wymywata wszystkie nieczystos$ci z domu i obory na
zewnatrz.
Do bardzo waznych rzeczy w olederskim domu nalezat piec, ktdry nie tylko zapewniat ciepto, ale takze gotowano
na nim i pieczono w nim chleb. Czesto byty tam réwniez dwie kuchnie - letnia i zimowa, ktérych uzywano zaleznie
od pory roku. Letnia znajdowata sie od strony zacienionej, pétnocnej i zachodniej, dzieki czemu byto w niej chtod-
niej w upalne dni. Zimowa z kolei umiejscowiono od strony nastonecznionej, potudniowej i wschodniej, aby byto w
niej cieplej w zimowe miesigce. Zaraz po wejsciu do domu znajdowata sie sien, czyli dzisiejszy przedpokdj. Byty
réowniez izby, czyli pokoje, w tym izba goscinna, przeznaczona do przyjmowania gosci. W izbach bogatych doméw
znajdowaty sie szafy oraz skrzynie, w ktérych trzymano ubrania i rézne wartosciowe rzeczy. Do przechowywania
bardziej pospolitych przedmiotédw codziennego uzytku stuzyta komora, czyli sktadzik, ktéra czesto znajdowata sie
blisko sieni.

Spdjrz na ponizszy plan tradycyjnego olederskiego domu. Zaprojektuj jego wnetrze tak, aby w
ZADANIE srodku znalazty sie wszystkie potrzebne pomieszczenia i sprzety.

Pamietaj, ze w takim domu mieszkata wieloosobowa i wielopokoleniowa rodzina, a potowe

budynku zajmowaty pomieszczenia gospodarcze, gdzie mieszkaty zwierzeta. Je tez narysuj!

e —— A ," i E— Podpisz znajdujace sie
M w olederskim domu
pomieszczenia,
\ korzystajac ze spisu
/ / ponize;.
A 1/ (
7\ ™ M
— //
) N\ ) POMIESZCZENIA:
/ Q ) . .
izba (pokdj)
<\ izba goscinna
\ kuchnia letnia
kuchnia zimowa
\ sieri (przedpokdj)
komora (sktadzik)
/ P obora
—— —i pt— — e —
Przerysuj ponizsze sprzety do wnetrza domu. Zastandw sie: jakich jeszcze sprzetédw
mogli uzywac oledrzy? Dorysuj je!
SPRZETY:
L1
. (o) : P
skrzynia 0O piec stot
|l ]
=) stotek (] t61ko ‘ szafa
L
szafka krzesto kredens
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fn CZESI Z ZYRARDOWA
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Zyrardéw zastynat z fabryki lnu. W fabryce przerabiano len na nici, barwiono je, a nastepnie tkano z nich wielobarw-
ne i wzorzyste tkaniny. Specjalistami w dziedzinie tkania lnu byli miedzy innymi mieszkajgcy tu Czesi. Wielu z nich
pracowato w fabryce. Niedaleko fabryki wybudowane byty specjalne osiedla robotnicze, w ktérych mieszkali
pracownicy i ich rodziny. Ponizej znajdziesz fragmenty ksigzki M6j Zyrarddw. Z dziejéw polskiego miasta i zycia
pisarza autorstwa Pawta Hulki-Laskowskiego, ktéry byt mieszkaricem Zyrardowa majacym czeskie pochodzenie.

Wspomina on Zyrarddw i zycie fabryczne z czaséw swojego dzieciristwa:

Pewnego razu ojciec przyszedt z fabryki bardzo rozradowany i powiedziat matce, ze dostalismy miesz-
kanie fabryczne w tadnym nowym domu, trzechsieniowym. (..) Ojciec opowiadat, ze takie mieszkania
byty tylko dla zastuzonych robotnikdw i ze mu nie chcieli dac, ale on nie ustgpit.

— A wiele lat pan pracuje? — pyta sie pan Krauze.
— A dwadziescia cztery — mdwie mu na to.
— Ha-ha, to pana w kotysce do fabryki nosili!

— Nie zadne ha-ha, prosze pana, tylko sama prawda. Pdtszosta roku miatem, jak zaczgtem szpulki
snowaczom podawac. Popatrzyt na mnie i kazat mi przyniesc kartke na te lata pracy. Przyniostem, prze-
czytat i powiada, ze dobrze. Czy chce alkierzyk, czy duze mieszkanie. Ze duze. A na co duze? Bo mam
zone i dwoje dzieci. | ojciec z radoscig mowit, ze sie dostanie kawatek pola pod kartofle, ze oborka do
tego mieszkania jest bardzo tadna, z piwnicq, a na strychu tez wtasna komorka do suszenia bielizn.

Obok fabryki znajdowata sie miedzy innymi ochronka, czyli dawne przedszkole, w ktdrej mtodsze dzieci spedzaty
czas, gdy ich rodzice pracowali. Starsze pomagaty rodzicom przy lekkich pracach w fabryce, na przyktad nosity

szpulki z Ilnem, ale tez uczyty sie w specjalnie wybudowanej dla nich szkole.

Przeczytaj wspomnienia Hulki o spedzaniu czasu w ochronce. Zaznacz w tekscie fragmenty

ZADANIE

jak jeszcze mozna byto bawic sie w ochronce.

opowiadajgce o spedzaniu wspdlnego czasu przez dzieci, a potem napisz badz narysuj ponizej,

(..) Po przeprowadzce do domu fabrycznego zaczeto sie nowe zycie. Ojciec zaprowadzit mnie do
ochronki fabrycznej i zostatem przyjety do klasy panny Marji Stoneckiej. Kupiono mi ksigzeczke
z obrazkami, tabliczke i ,szyferek” do pisania. W ochronie byto bardzo dobrze, osobliwie podczas
dtugich pauz na tadnym dziedziricu. Bawilismy sie w piasku, wtazilismy na ,kotki”, ktérych byto dosc
duzo, biegalismy, albo tez pan Kolenda, woZny pani przetozonej, urzqdzat wyscigi i chwalit tych
z posréd nas, ktdrzy biegali najszybciej. Zimg i podczas niepogody spedzalismy godziny pauz
w duzych salach, gdzie mozna byto z klockdw budowac domki i patace, i gdzie panna Marja urzgdzata

nam rézne zabawy.
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W Stanistawowie koto Pomiechéwka znajduje sie jedyna na Mazowszu wiejska parafia prawostawna. Prawostawie to
odtam chrzeécijaristwa. Swigtynie prawostawng nazywamy cerkwia. Rézni sie ona wystrojem od kosciotéw katolic-
kich i protestanckich przede wszystkim obecnoscig duzej, ozdobnej sSciany, ktérg zauwazycie zaraz po wejsciu
do cerkwi w Stanistawowie. Ta $ciana nazywa sie ikonostas, a obrazy na niej umieszczone to ikony: wizerunki $wie-
tych, Chrystusa i Matki Bozej. Kazda ikona ma w ikonostasie swoje wtasciwe miejsce. Spdjrz na poczatku na Srodek
ikonostasu. Znajduja sie tam ozdobne drzwi, ktére nazywa sie krélewskimi wrotami. Moze przez nie przechodzi¢
tylko kaptan petnigcy postuge. Po prawej stronie krélewskich wrét umieszczany jest zawsze wizerunek Chrystusa
Nauczajacego, za$ po lewej stronie jest ikona Matki Boskiej z Dziecigtkiem. Po obu stronach wrét krélewskich
znajduja sie mniejsze drzwi, tak zwane wrota diakoriskie. Ozdobione s3 one wizerunkami archaniotéw Gabriela
i Michata. Najbardziej na lewo w ikonostasie znajduje sie ikona przedstawiajgca $wietego darzonego w danym miej-
scu szczegdblng czcig. W przypadku Stanistawowa jest to swiety Mikotaj. Najbardziej na prawo w ikonostasie zazwy-
czaj znajduje sie tak zwana ikona chramowa, czyli wizerunek patrona lub patronki cerkwi. Jednak jesli przyjrzycie sie
doktadnie, to zauwazycie, ze jest tu nie jedna, ale dwie ikony. Pierwsza przedstawia Swietego Jerzego, druga — swietg
Aleksandre. Dlaczego? Otéz ikonostas, na ktéry patrzycie, pochodzi z soboru swietego Jerzego w Modlinie. Sobdr
to rodzaj Swiatyni prawostawnej wiekszej i wazniejszej od zwyktej cerkwi. Sobdr w Modlinie rozebrano, a ikonostas
przeniesiono do Stanistawowa. Stad zachowana do tej pory ikona swietego Jerzego, patrona nieistniejacej juz $wig-
tyni z Modlina, a obok wizerunek $wietej Aleksandry — patronki cerkwi w Stanistawowie.

Na podstawie opiséw dopasuj postac z ikony do rysunku, wpisujagc obok niej odpowiedni
ZADANIE numer Nastepnie spdjrz na ikonostas z cerkwi w Stanistawowie lub przeczytaj opis powyzej
i przypisz kazdg posta¢ do wtasciwego miejsca w ikonostasie.
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